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Ohlédnuti za minulym

mesicem

Celoméstské kolo soutéze ,,Euroexpres -
vstupte prosim* probéhlo 28. 4. v Ostravé-
Hrabivce v kulturnim stfedisku K-TRIO za
ucasti médii, predstavitell mésta a nekte-
rych sponzort. Pozvany byly i déti, které se
ve druhém kole neumistily na postupovém
misté, aby podpofily soutézici, zucastnily
se celého programu a tomboly. V prib&hu
zabavného odpoledne soutézici navstivili
vSechny zemé EU a plnili riizné dkoly, kte-
ré byly sestaveny tak, aby se déti pobavily
i poucily. Za nas obvod soutéZili vitézové
obvodniho kola Michal Pravda, Petra Pali¢-
kova, Monika Theimerova a Marcela Frys-
tackd. V celoméstské soutéZi se umistili na
prvnim misté. Blahopiejeme.

Na mésic Cerven knihovny pfipravily
pro své Ctendfe zajimavé akce:

Knihovna v Marianskych Horach,
Daliborova 9

Oddéleni pro dospélé:

Ve c¢tvrtek 27. 5. - ,,3. Koncert mezi
knihami‘ - Petr Miller, solista Operety
NDM viés se svymi studenty zavede opét
do svéta opery, operety, muzikalu. Sejdeme
se v 16.30 hod. v oddéleni mladeze.

Oddéleni pro déti:

Ve ¢tvrtek 17. 6. od 14 - 17 hodin - vy-
tvarné dilna ,,Blaznivé klobouky*. Dé&ti si
mohou z papiru vyrobit prazdninovy klo-
bouk, cylindr, klobouk proti slunci...

Upozornéni navstévnikim knihovny:
11. 6. 2004 (patek) a 12. 6. 2004 (sobota)
bude knihovna na Daliborové ulici uza-

viena z duvodu voleb do Evropského
parlamentu.

Knihovna na sidlisti Fifejdy, J. Trnky 10

Oddéleni pro dospélé:

V ttery 8. ¢ervna v 10 hodin dopoled-
ne - Beseda o zdravotnickych potfebach
a sluzbach pro seniory a imobilni pacienty.
Porada firma Zdravotnické potieby Atlas.

V cervnu a Cervenci - Vystava vytvar-
nych praci 4k ZS Gen. Janka.

Knihovna - knihy - ¢tenar

Oddéleni pro déti:

V pondéli 31. kvétna od 17 do 19 ho-
din - zabavné odpoledne ke Dni déti Tan-
¢ime v rytmu. Pfipraveny jsou soutéZe,
sladké odmény a k tanci bude hrat romska
kapela GYPSY DEMO.

Ve ¢tvrtek 17. ¢ervna od 13 do 17 ho-
din - vytvarnd dilna Takové tricko mam
jen ja. Déti, doneste si sebou obycejné jed-
nobarevné tricko a v knihovné si za pouzi-
ti riznych technik vytvofite tricko original-
ni.

Informacni modra linka
k volbam do Evropského parlamentu

Informacni kancelar Evropského parlamentu v Praze ziidila informaéni modrou
linku k volbam do Evropského parlamentu na telefonnim ¢isle 810 800 000. Na této
lince jsou poskytovany obéantim Ceské republiky z4kladni informace o volbach kaz-
dy den véetné vikendu od 8.00 do 20.00 hodin. Volani mimo provozni hodiny jsou na-
hravana na zaznamnik a dotazy jsou zodpovézeny operatory béhem nasledujiciho
dne. Linka bude v provozu jesté nékolik dni po ukonceni voleb a je zpoplatnéna ja-
ko mistni volani.

Ctenari se ptaji...

V redakci se mnozi dotazy na to, co se
zménilo, kdyZ starostka a jeji zastupce
ukoncili své ¢lenstvi v ODS.

Odpovéd je jednoducha: pro ob&ana-voli-
¢e se nezménilo nic. Jejich mandat ¢lena za-
stupitele, ziskany ve volbach v roce 2002
jim podle Zakona o obcich ziistava. Rovnéz
se nic nezménilo na funkcich, které zastava-
ji. (Red.)

Jak budeme volit do Evropského parlamentu

Verejna sprava v obci (V. ¢ast)

V tomto pokracovani seridlu o verejné
spravé bychom si méli priblizit, jak funguje
vefejna sprava na Gizemi Ostravy. Statutarni-
ho mésta Ostravy, nebot Ostrava patii mezi
né&kolik méalo mést v Ceské republice, ktera
maji izemni ¢lenéni a jejiZ provoz a rezZim je
feSen obecné zdvaznou vyhlaskou, kterd se
nazyva STATUT.

Statut je mnohastrankova knizecka, kde je
napsano vSe, ¢im se stitni sprava a samos-
prava md v Ostravé fidit a co musi dodrZo-
vat a cemu se musime my, Ostravané, podfi-
dit.

Statut vyjmenovava méstské obvody a fi-
ka, Ze ve mésté plsobi orgdny mésta a orga-
ny méstskych obvodd, fizené podle Zakona
o obcich. Pfipomenime si je:

Na trovni mésta Ostravy je

- zastupitelstvo mésta,

- rada mésta,

- primator mésta a jeho nameéstci,
- magistrt mésta

Na vrovni méstskych obvodi jsou:

- obvodni zastupitelstva,

- obvodni rady,

- starosta a mistostarosta,

- urad méstského obvodu

Dile statut fika, které pravomoce piislusi
jednotlivym (vySe jmenovanym) organtm.
Rovnéz zavazné stanovi, jakd samostatna pu-
sobnost prislusi méstu a jaka méstskym ob-
vodiim na vSech dsecich Zivota v Ostrave.
Resi vztahy mezi magistratem a jednotlivymi
urady méstskych obvodl a pojednéava o tom,
co je majetkem mésta a co z néj svéiuje mest-
skym obvodiim. Zabyva se rozpoctem a hos-
podafenim mésta a méstskych obvodi, to je,
co tvori pfijmy mésta a co méstskych obvodt
a jak se provadi kontrola v Ostravé.

Statut je dulezity a rozsahly dokument.
Prodélal od roku 1990 hodné zmén a proto-
Ze je to Zivy mechanismus, budou k nému
v 300tisicovém mésté vznikat nové a nové
pfilohy, pruzné reagujici na nové skutec¢nos-
ti v Ostrave. Jiri Jezersky

35 let socialniho Skolstvi

Socidlni §kolstvi v Ostravé ma dlouhole-
tou tradici. Vyssi odborna Skola socidlni
v Ostravé- Marianskych Horach usporadala
ve Ctvrtek 22. dubna 2004 seminar k 35. vy-
ro¢i zaloZeni $koly, konany v budové Statni
jazykové Skoly v Ostravé. V tomto $kolnim
roce se uzaviela 35leta historie pomaturitni-
ho studia na vysSi odborné Skole socidlni,
byvalé socidlné pravni akademii. I pfes neu-
stalé prehlizeni potieby socidlni price se
VOSS, jako jedna z madla, vidy zabyvala
a stale zabyva touto problematikou na vyso-
ké drovni a v této tradici hodla i nadale po-
kracovat. Na programu semindie byla cela
fada zajimavych prednasek, jako napriklad
téma Déti s handicapem, kterou predstavila
PhDr. Jaroslava Wenigerovd, naméstkyné
hejtmana Moravskoslezského kraje, ktera
sama dfive na VOSS plisobila. Dalsim, bez-
esporu zajimavym tématem, byla prednaska
o domécim nasili, jehoZ problematiku pfi-
blizila odbornice z nejpovolanéjsich Mgr.
Zdenka Bednarova, ktera je feditelkou sdru-

Zeni ACORUS Praha, pomahajici obétem
domaéciho nasili. Nelze ovSem opomenout
zakladni témata semindfe napiiklad o vyssi
odborné skole jako takové, o studijnich sta-
zich studentt této Skoly do zahranici a dalsi.
Soucasti tohoto slavnostniho dopoledne by-
lo také setkani hostt s pedagogy a studenty,
kdy si vyménili fadu poznatkl a zkuSenosti
z praxe. Vyznamnymi hosty byli napftiklad
teditel Charity Ostrava Martin Prazak, PhDr.
Bedfich Kostlan, feditel Détského diagnos-
tického ustavu v Bohuminé, dale Mgr. Pavel
Némynf, feditel Vychovného tstavu v Os-
travé-Hrablvce a dal$i. Na seminafi byly
vystaveny k nahlédnuti absolventské prace
studentii a Portfolia, coZ jsou zdznamy
z praxi studentd za celé tfi roky studia na
VOSS. Prévé rozsahlé praxe jsou nejdileZi-
t&jSi soucasti studia na této Skole a tvori
33 % vyuky. Doufejme, Ze socialni $kolstvi
bude v budoucnu i nadéile nabyvat na vy-
znamnosti a bude slavit jesté mnoha vyroci.

Mgr. Vendula Hanelova

MALE ZDROJE ZNECISTOVANI OVZDUSI

Vstupem CR do Evropské unie k 1. kvétnu 2004 vznikne au-
tomaticky obéantim CR obéanstvi EU a tim i pravo volit své za-
stupce do zastupitelského organu EU - Evropského parlamentu.
Poslanci EP jsou voleni na dobu 5 let. Mandat poslance vznika
podle evropského volebniho zakona zahajenim prvni schiize EP.

Volebni systém neni jednotny a lisi se podle tradic a tistavnich
pravidel jednotlivych ¢lenskych zemi. Volby do EP pro obdobi
2004 - 2009 se konaji ve vSech ¢lenskych statech Evropské unie
v rozmezi od 10. do 13. 6. 2004. K uzavreni posledni volebni
mistnosti na izemi Evropské unie dojde dne 13. 6. 2004 ve 22.00
hodin stredoevropského ¢asu a poté zacne probihat scitani jed-
notlivych hlast ve vSech ¢lenskych zemich EU.

Zpisob volby do EP upravuje v CR zikon & 62/2003 Sb.,
O volbach do EP a o zméné nékterych ziakond a probéhnou ve
dnech 11. 6. 2004 od 14.00 hod. do 22.00 hod. a 12. 6. 2004 v do-
bé od 8.00 hod. do 14.00 hod.

Pravo volit na tizemi CR do EP ma kazdy obéan CR, ktery
alespon druhy den voleb dosahl véku 18 let a ob¢an jiného ¢len-
ského statu EU, ktery alespon druhy den voleb dosahl véku 18
let a je po dobu nejméné 45 dnii veden v evidenci obyvatel. Pre-
kazkami ve vykonu volebniho prava je zakonem stanovené ome-
zeni osobni svobody z duvodu ochrany zdravi lidu a zbaveni
zpusobilosti k pravnim dkonum.

Kazdy voli¢ mizZe v tychz volbach do Evropského parlamentu
hlasovat pouze jednou. Voli¢, ktery je zapsin v seznamu voli¢a

pro volby do EP, miiZze pozadat OU o vydani voli¢ského prika-
zu a to pisemné nebo osobné nejpozdéji vsak do 27. kvétna 2004.

Zpusob hlasovani do EP je témér shodny s hlasovanim do Po-
slanecké snémovny Parlamentu CR. Neprokaze-li voli¢ po p¥i-
chodu do volebni mistnosti svoji totoZnost a statni obéanstvi CR
nebo jiného ¢lenského statu a v pripadé obcana jiného ¢lenské-
ho statu také to, Ze je na izemi CR veden v evidenci obyvatel, ne-
bude mu hlasovani umoznéno. Voli¢ mize pozadat ze zavaznych,
zejména zdravotnich divodii obecni tirad a ve dnech voleb okr-
skovou volebni komisi o to, aby mohl hlasovat mimo volebni
mistnost, a to pouze v izemnim obvodu volebniho okrsku, pro
ktery byla okrskova volebni komise zFizena. Voli¢, ktery hlasuje
na voli¢sky prilkaz, mize hlasovat v jakékoliv volebni mistnosti
na tizemi CR.

Voli¢, po obdrZeni iredni obalky, popiipadé i hlasovacich list-
ku (které vSsak mu budou doruceny nejpozdéji do 8. 6. 2004 do
dom. schranky) v prostoru uré¢eném pro tpravu hlasovacich list-
ku, vlozZi do uredni obalky 1 hlasovaci listek. Na hlasovacim list-
ku miuze pritom zakrouzkovanim poradového ¢isla nejvyse
u 2 kandidati uvedenych na témze hlasovacim listku vyznacit,
kterému z kandidata dava prednost. Voli¢ hlasuje tak, Ze po
opusténi prostoru uréeného pro dpravu hlasovacich listka vlozi
tredni obalku s hlasovacim listkem pied okrskovou volebni ko-
misi do volebni schranky.

UPOZORNENI

Opét upozornujeme vSechny provozovatele malych zdroju znecistovani ovzdusi
MZZO (mimo provozovatele MZZO umisténych v rodinnych domech, bytech
a stavbach pro individualni rekreaci s vyjimkou pripadi, kdy jsou provozovany vy-
hradné pro podnikatelskou ¢innost) na povinnost vyplyvajici ze Zakona ¢. 86/2002
Sb., 0 ochrané ovzdusi § 12 odst. f). Jedna se o provedeni méreni dcinnosti spalova-
ni, méfeni mnozZstvi vypousténych latek a kontrolu stavu spalinovych cest u spalo-
vacich zdroji provozovanych pri podnikatelské ¢innosti provozovatele a to nejmé-
né 1x za 2 roky a odstranovat zjiSténé zavady. Tuto povinnost plni provozovatelé
u zdroju spalujicich tuha paliva od jmenovitého tepelného vykonu 15 kW a u zdro-
ju spalujicich plynna nebo kapalna paliva od jmenovitého tepelného vykonu 11 kW.
Meéfeni musi provést opravnéna osoba, coz je drzitel Zivnostenského opravnéni
v oboru kominictvi.

Povinnost méfeni a predloZeni vysledkii na mistni UMOb Mar. Hory a Hulviky,
odbor MHDaO je nutné splnit do 1. 6. 2004. V pripadé nesplnéni této povinnosti
hrozi pokuta ve vysi od 500 do 150 000 K¢.

Na povinnost méfeni jsme jiZ upozornovali v predchozich ¢islech Zpravodaje.

nosti a netradi¢ni formou se snazi ziskat
vztah k pfirodé a jeji ochrané. V prabéhu
kvétna a Cervna probéhne asi 35 vyukovych
cykli. Objednavky na zafi je mozné vyfizo-

v/ W

VITA uci déti
Stredisko Ekologické vychovy o. s. Vita
zahdjilo v kvétnu dalsi béh vyukovych pro-

Seznam ulic méstského obvodu Maridnské
Hory a Hulvaky, které jsou zafazeny do 23 vo-
lebnich okrski pro volby do EP ve dnech 11. -
12. 6. 2004.

Ve volebnim okrsku ¢. 254 je volebni
mistnost: Ostravska univerzita, Fr. Sramka
¢. 3 pro volice bydlici na ul.:

Vystavni 2/2639, 2a/2640, 4/2476, 6/2475,
16/2370, 18/2369, 20/2368, 22/2372,
22A/2371, 24/2375, 26/2374, 28/2373,
32/2495, 34/2496, 36/2497, 38/2498, 40/2499,

ve volebnim okrsku ¢. 255 je volebni mist-
nost: Ostravska univerzita, Zelena ¢. 73 pro
voli¢e bydlici na ul.:

Zelena 67/2511, 68/2465, 69/2512, 70/2523,
71/2513, 72/2524, 74/2525, 75/2515, 76/2420,
77/2516, 78/2419, 79/2517, 80/2418, 81/2518,
82/2417, 83/2519, 84/2526, 85/2520, 86/25217,
87/2521, 88/2528, 89/2522, 90/2529, 92/2530,
94/2531,

ve volebnim okrsku ¢. 256 je volebni mist-
nost: Ostravska univerzita, Fr. Sramka ¢&. 3
pro volice bydlici na ul.:

Frani Sramka 4/2450, 6/2451, 7/2435,
8/2452, 9/2436, 10/2440, 11/2437, 12/2439,
14/2438, 16/2508, 18/2509, 20/2453, 22/2454,
24/2455, 26/2456, 28/2457, 30/2458, 32/2459,

28. fijna 155/2658, 157/2659, 159/2660,

Jablonského 5/196,

ve volebnim okrsku ¢. 257 je volebni mist-
nost: Knihovna, ul. Daliborova ¢. 9 pro voli-
¢e bydlici na ul.:

Bendlova 8/377

Bila 1/1971,
5/1973,

Cottonové 1/1961, 2/1970, 3/1962, 4/1969,
5/1963, 6/1968, 7/1964, 8/1967, 9/1965,
11/1966,

Daliborova 8/594, 13/420, 15/421, 17/422,
18/492, 19/423, 22/631, 24/920, 24A/923,
28/863, 40/708, 44/966, 56/395, 58/394,

2/1975, 3/1972, 4/1974,

28. fijna 201/66, 217/437, 221/439,
2271212,

Hany Kvapilové 1/2006, 2/2000, 3/2005,
4/1999, 5/2004, 6/1998, 7/2003, 8/1997,
9/2002, 10/2007, 11/2001,

Kopaniny 11/397, 13/398,

Najemnicka 12/947, 14/948,
35/676, 39/721,

1. méje 12A/70, 14/69,

Slévarenska 1/436, 11/403, 13/404, 14/410,
16/409,

ve volebnim okrsku ¢.: 258 je volebni
mistnost: ZS, ul. Matrosovova ¢&. 14, pro vo-
lice bydlici na ul.:

28. fijna 243/102, 247/879, 249/886,
251/924, 253/925, 255/838, 257/858, 261/360,
263/824, 265/819, 267/820, 269/821, 271/857,
273/864, 275/875,

Herbenova 1/874, 2/700, 3/769, 4/796,
5/767, 6/928, 7/801,

16/949,

(Pokracovdni na str. 2)

gramd nazvanych Indiéni. Z4ci MS se v ném

vat na adrese Vita - o. s., Gen. Janouska 4,

uéi o prirodé, pfimo v piirodé samotné, zdo-
lavaji rizné prekazky, ziskavaji nové doved-

702 00 Ostrava, telefon: 596 616 155, e-ma-
il: info@vitaova.cz.

UREDNI DEN 14. 6. 2004 - nepiehlédnéte

Vzhledem k tomu, Ze se n€ktefi zaméstnanci aradu ve dnech 11. - 12. 6. 2004
podileji na pribéhu a organizaci voleb do EP, jejichz vysledky se budou scitat
v nedéli 13. 6. 2004 od 22.00 hodin do pondéli 14. 6. 2004, nebudou proto
v prubéhu tfedniho dne 14. 6. 2004 vyFizovany niZe uvedené agendy:

- prondjem nebytovych prostor,

- pohledavky - dluhy na nijemném,

- matri¢ni udéalosti,

- pfijimaji a pfedavani obcanskych prikazl a cestovnich pasii,
- ov€rfovani listin a podpisu,

- opravy bytl - vyFizovat se budou pouze havarijni pripady.




2 o ZPRAVODA] MARIANSKYCH HOR A HULVAK

XIII. setkani starostek Ceské republiky

Starostky prisel pozdravit i ostravsky primdtor Ales Zednik

m ETSs. r. o.
= mmcité a. s.
= Dermacol

Vsem sponzorim dékujeme, nebot bez jejich laskavé financni po-
moci by se XIIL Setkani starostek CR nemohlo uskutecnit.

Od stiedy 12. kvétna patiil méstsky obvod Marianské Hory a Hul-
vaky vice nez stovce starostek, které se zde sjely na pétidenni
XIII. Setkdni starostek Ceské republiky. Celych pét dnd pracovaly,
rokovaly, jednaly, ale vidély i fadu zajimavosti z naseho mésta.
Pripomeiime si je v malé reportaZi.

SPONZORI XIII. SETKANI STAROSTEK CESKE REPUBLIKY:
= BorsodChem MCHZ, s. r. o.
m Severomoravska energetika skupina CEZ
m Dalkia Ceska republika
m Atestacni stiedisko ADA s. r. o.

m Tento Czech s. r. o.
= Statutarni mésto Ostrava
m Jesenické prameny Nova Plan a. s.

V pdtek 14. 5. nesméla chybét ndavstéva Slezskoostravského hradu.
Doprovodny program pripominal stiedovék a ndm se tu moc libilo

Jak se miiZe zménit paneldkovd Sed predvedla starostka Liana Ja-
ndckovd svym kolegynim z celé republiky na sidlisti Fifejdy I

Prohlidka CEZ arény. Jesté zde vonélo mistrovstvi svéta, led chy-
bél, ale atmosféra tu byla nddhernd

Mily host z Prahy - Jana Bobosikovd

Informace pro najemniky
obecnich bytu

Jednim z bodu, které byly projednavany
na 29. schiizi Rady méstského obvodu Ma-
ridnské Hory a Hulvaky, konané dne
6. dubna 2004, byly nedoplatky za vyucto-
vani sluzeb spojenych s bydlenim za rok
2003. Pod ,,pojmem* sluzby je zahrnuta
spotfeba teplé a studené vody, tepla, osvét-
leni spole¢nych prostor v domé, uzivani vy-
tahu, ¢iSténi komint apod.

Lonsky nedoplatek predstavuje castku
cca 1 milion K¢ a v porovnani s rokem
2002 je nizsi. Je tedy zfejmé, Ze mnohym
z vas pomohlo k letoSnimu sniZeni vyucto-
vani zvySeni mésicnich zdloh, nicméné
i pfesto lze hovofit o celkové vysokém né-
rustu dluhu. Predevsim vy, najemnici, bys-
te méli zvazit znovu svou situaci a predejit
tak kazdoro¢nim nedoplatkim.

V této souvislosti Rada méstského obvo-
du Marianské Hory a Hulvaky na vySe uve-
dené 29. schuzi, konané dne 6. dubna 2004
rozhodla pod €. usn. 572/29 o uzavieni Do-
hod o uznani dluhu a splatkach za vyucto-
vani sluzeb spojenych s bydlenim za rok
2003 na zakladé zadosti najemct bytovych
jednotek. Dluzna castka musi byt uhrazena
v pravidelnych mési¢nich splatkach tak,
aby dluh byl uhrazen nejpozdé&ji do 15. pro-
since 2004. Pokud dluznik nedodrzi pravi-
delné mésicni splatky, ztraci vyhodu mésic-
nich splatek a dluh je splatny najednou.

V piipadé, Ze uhrada dluzné ¢astky bude
uhrazena v pravidelnych mési¢nich splat-
kéch ve stanoveném terminu, nebude témto
najemcum uctovan poplatek z prodleni.
V opacném piipadé bude dluh vymdhan
soudni cestou a poplatky z prodleni vyu-
Ctovany v plné vysi.

Ti z Vas, ktefi nemohou uhradit nedopla-
tek v SIPU v kvétnu 2004, se mohou jiZ ny-
ni dostavit na majetkopravni odbor UMOb
k sepsdni této dohody o splatkach. Utedni
dny jsou v pondéli a ve stfedu od 8.00 hod.

Podékovdni

Starostka méstského obvodu Maridnské
Hory a Hulvdky pani Liana Jandckovd le-
tos opét organizovala jiz tradicni setkdni
starostek. Tradici této akce se stala i jeji
charitativni cdst, kdy je vyteZek tomboly
venovdn na dobrocinné icely. V letosnim
roce klienti Soukromych specidlnich Skol
pro Zdky s vice vadami, Ostrava, s. . 0. Zis-
kali pri této prileZitosti Cdstku 10 500 K¢.
Takto ziskané financni prostredky budou
vyuZity na ozdravny pobyt Zdkii Skoly, kte-
ry se uskutecni ve Frydlantu nad Ostravici
na prelomu kvétna a cervna 2004, a to
pravdépodobné na doprovodné akce, které

do 11.30 hod. a od 12.30 hod. do 17.00 ho-
din.

Upozornéni pro nijemniky obecnich by-
ta, ktefi maji dluZzny ndjem nebo Zzadaji
o prominuti poplatkl z prodleni:

V soucasné dobé¢ se shromazduji na ma-
jetkopravnim odboru Zadosti o splaceni
dluhu na ndjemném a o prominuti poplatka
z prodleni a moZnosti jejich splatek. Pro
urychleni vyfizeni téchto zadosti je stano-
ven tento postup:

- pfi jakékoliv vysi dluzného ndjmu a za-
dosti o splatky, je NUTNO vzdy sepsat
Uznani dluhu, kterym uznava dluznik svij
dluh co do diivodu i vySe. Poté muze podat
zadost o uzavieni Dohody o splatkach, kte-
rou individudlné posoudi rada méstského
obvodu, (pfip. zastupitelstvo - dle vyse dlu-
hu) a rozhodne o vysi a terminu splatek
dluzné castky,

- po uhradé celé dluzné ¢astky budou vy-
pocteny poplatky z prodleni, u kterych
dluznik rovnéz uzna vypoctenou ¢astku ja-
ko svij dluh a opét mize pozadat radu ne-
bo zastupitelstvo méstského obvodu o je-
jich splatkovani,

- v pripadé, Ze dluznik uznal svij dluh,
zavazal se jej splacet a neplni fadné své po-
vinnosti dle splatkového kalendafe a roz-
hodnuti rady, popf. zastupitelstva méstské-
ho obvodu, bude jeho zaleZitost preddna
pravnimu zastupci a feSena soudni cestou.
V tom pripadé¢ je dluznik povinen uhradit
jak svij dluh, tak poplatky z prodleni a zé-
rovenn soudni ndklady, o které se dluzna
Castka zvysi,

- pisemné stanovisko rady méstského ob-
vodu (pfip. zastupitelstva) bude Zadateli za-
slano do 15 dnti po jeho zasedani.

Blizsi informace poskytnou pracovnice
majetkopravniho odboru v budové C,
1. patro, dv. ¢. 107.

starostkdm

Jsou s timto pobytem spojeny, jako je pre-
devsim Olympidda a jiné soutéZe. U nds
totiZ plati to, Ze nevyhrdvaji jen ti nejlepsi,
ale i ti, kteri jiZ z mnoha divodi tak Sikov-
ni byt nemohou.

Touto cestou dekuji nejen pani starost-
ce, ale i vSem ostatnim starostkdm, které
takto na nase handicapované Zdky a jejich
ozdravny pobyt prispély. Jesté jednou sr-
decné dekuji za vSechny z nasi skoly a pre-
Jji vSem Zendm v takovéto ndrocné prdci
mnoho uspéchii, klidu a pohody.

Mgr. Dagmar Mazékova,
feditelka Skoly

Jak budeme volit do Evropského parlamentu

(Pokracovdni ze str. 1)

Jahnova 2/870, 3/956, 7/866, 8/912, 9/959,
11/1076, 11A/2018, 12/867, 14/890, 16/913,
17/894, 19/898, 21/971,

Kalusova 8/871, 10/827,

Kremlickova 1/922, 3/937, 4/706, 5/993,
6/705, 8/711, 10/728,

Mrstikova 1/868, 2/1217, 4/885, 6/840,
8/830, 10/798,

Prostorna 2/914, 3/826, 4/811, 8/963,

Tilschové 1/666, 3/669, 4/839, 5/670, 7/685,
8/955, 9/766, 10/952, 13/325,

Tovéarni 8/537, 12/1060, 14/1061, 16/10,
20/981,

Zelezarenska 3/694, 7/703, 9/957, 15/855,
17/991, 19/954,

ve volebnim okrsku ¢. 259 - ¢ast Hulvaky
je volebni mistnost: ZS, ul. Matrosovova
¢. 14, pro volice bydlici na ul.:

Blodkova 5/1428, 8/781, 9/591, 10/586,
22/1469, 30/438, 31/626, 34/600, 36/437,
38/436, 40/435, 42/434, 44/433,

Gollova 8/1407,

28. fjna 277/944,

Klinova 3/1113, 4/638, 5/775, 6/840,

Kuku&inova 3/888, 10/799, 12/761,

Ladislava Sev¢ika 6/756, 7/1448, 9/1420,
12/956, 13/1500, 14/792, 15/1499, 16/822,
17/1498, 18/787, 19/1497, 20/786, 21/1496,
22/814, 23/1495, 24/741, 26/420,

Matrosovova 1/597, 4/757, 5/649, 6/745,
71644, 8/791, 9/645, 13/662, 15/663, 17/664,
19/665, 21/751, 23/750, 25/666, 27/667,
29/637, 33/1087,

U Novych valcoven 2/338, 4/340, 6/342,
8/344,

Wolkrova 4/790, 6/307,

Zelezarenska 8/619, 14/1102,

Zelezn4 8/621, 10/618, 12/606,

ve volebnim okrsku ¢. 260 - ¢ast Hulvaky
je volebni mistnost: ZS, ul. Matrosovova
¢. 14, pro volice bydlici na ul.:

28. fijna 279/961, 281/272, 283/223,
291/219, 295/1424, 297/1423, 299/1422,
301/1421,

Khniipferova 1/1458, 2/1457, 3/1456, 4/1455,

Lazetiska 1/1462, 2/1461, 3/1460, 4/1459,
512956,

Oborného 2/1568, 3/305, 7/175, 8/477,
9/1335, 10/299, 11/245, 13/856, 14/321,
16/337, 20/170, 25/238, 25A/61, 27/254,
28/237, 31/266, 34/270,

VarSavska 4/282, 5/285, 6/264, 9/413,
10/265, 12/232, 13/229, 14/233, 15/230,
16/576, 17/231, 18/234, 20/235, 21/268,
22/236, 23/596, 25/287, 26/485, 26A/132,
28/483, 29/378, 30A/573, 31/269, 32/286,
34/568, 42/479, 44/1294, 46/1435, 106/425,

Zakovska 26/2026, 28/273, 34/94, 36/95,

ve volebnim okrsku ¢. 261 - ¢ast Hulvaky
je volebni mistnost: ZS, ul. Matrosovova
¢. 14, pro volice bydlici na ul.:

Bedrisska 1/1548, 2/1538, 3/1547, 4/1539,
5/1546, 6/1860, 7/1545, 8/1540, 9/1544,
10/1861, 11/1543, 12/1541, 18/367,

Jasinkova 1/1832, 3/1558, 4/1549, 5/1557,
6/1550, 7/1556, 8/1551, 9/1862, 10/1552,
11/1868, 11A/1869, 12/1553,

Kordova 6/1559, 8/1560, 9/506, 10/1561,

ve volebnim okrsku ¢. 262 je volebni mist-
nost: SOU stavebni, ul. Mojmirovci ¢. 42
pro volice bydlici na ul.:

28. fijna 242/653, 248/813, 256/853,
258/854, 260/861, 262/929, 264/944, 266/950,
268/964, 270/829, 272/723,

Josefa Savla 3/733, 5/734, 6/689, 8/768,
11/750, 13/765, 15/764, 17/763, 19/762,
23/760,

Karla Tomana 1/626, 3/620, 5/627, 7/618,
9/624, 11/606, 13/625,

Klostermannova 3/759, 5/758, 6/882, 7/757,
8/845, 9/756, 10/904, 13/754, 19/742, 20/771,
22/772,

Kubelikova 1/736, 3/737, 4/751, 5/738,
6/752, 71739, 8/753, 9/740, 10/782, 11/741,
15/779, 19/939,

Mojmirovct 45/799,

Sokola Tamy 2/831, 4/749, 6/748, 10/746,
12/745, 14/744, 18/775, 20/774, 22/773,
24/776,

Solidarity 2/926, 4/897, 8/14, 9/780, 10/844,
12/843, 14/787, 16/783,

U Vodojemu 2/812, 4/664, 5/797, 6/656,
8/661, 9/667, 10/662,

V Zatisi 2/628, 3/651, 4/619, 5/655, 6/629,
71652, 8/621, 9/654, 10/623, 11/673, 12/646,
14/622,

Vrsoveu 35/899, 37/908, 41/891, 43/170,
45/786, 47/785, 49/784, 53/777,

ve volebnim okrsku ¢. 263 je volebni mist-
nost: SOU stavebni, ul. Mojmirovca ¢. 42
pro voli¢e bydlici na ul.:

28. fijna 212/158, 216/160, 218/197,
220/555,

Karla Tomana 4/330, 6/633,
14/1078,

Kollarova 7/193, 8/354, 9/194,
11/195, 12/356, 13A/351,

Kravaiska 1/1111, 5/770, 9/451, 11/453,
13/452,

Mojmirovea 17/579,
27/1069, 29/1073,

Obla 2/788, 2A/1116, 2B/1125, 6/1101,
7/1070, 8/1112, 9/1071, 11/1008, 13/1068,

Slavnikovet 9/791, 11/1108, 13/1109,
15/1110,

ve volebnim okrsku ¢. 264 je volebni mist-
nost: Zvlastni $kola, ul. Karasova ¢. 6 pro
volice bydlici na ul.:

Boleslavova 5/674, 7/901, 9/1050,

Mladi 1/1095, 2A/1196, 3/1120, 4/1128,
6/1129, 8/1138,

Mojmirovea 26/1188, 28/1134, 30/1118,
32/1117, 34/1246, 36/1247, 38/1248, 40/1256,

ve volebnim okrsku ¢. 265 je volebni mist-
nost: GERIFIT (DPS), ul. Novoveska ¢. 14
pro volice bydlici na ul.:

Néprstkova 23/994,

Novoveska 6/978, 8/979, 10/659, 12/691,
14/1168,

Vrloveu 31/1039, 33/1053, 54/29, 56/1126,
58/1127, 60/1133, 62/1132, 64/1009,

ve volebnim okrsku ¢. 266 je volebni mist-
nost: Zvlastni $kola, ul. Karasova ¢. 6 pro
voli¢e bydlici na ul.:

Boleslavova 11/712,
17/878, 21/1257, 23/1141,

Karasova 8/1169,

Viclavska 10/1143

Vrsovea 2/1147, 4/1146, 6/1145, 19/1144,

ve volebnim okrsku ¢. 267 je volebni mist-
nost: Diim s pecovatelskou sluzbou, ul. Si-
mackova €. 27 pro volice bydlici na ul.:

Frantisky Stranecké 3/803,

Gen. Hrusky 1/2035,

Novoveska 13/2010, 24/509,
28/506, 30/505, 32/61, 34/63,

Premyslovcu 64/1166, 66/1167, 68/1232,

Rybarska 13/1223,

Siméackova 9/1219, 11/731, 12/730, 14/568,
17/641, 18/1020, 20/1019, 21/642, 23/1010,
25/1011, 27/1148,

ve volebnim okrsku ¢. 268 je volebni mist-
nost: Z8 Fifejdy I., ul. U Dvoru &. 1119 pro
voli¢e bydlici na ul.:

Korunni 63/822, 67/637, 72/970, 74/974,
78/603, 80/1091,

Lomena 1/935, 5/961, 7/941, 9/135,

Marie Pujmanové 6/1228, 8/1221, 10/663,

12/1080,

10/355,

19/580, 25/1092,

13/835, 15/841,

26/507,

12/848, 13/132, 15/1007, 16/1131, 17/1075,
21/1097,

Pflegrova 2/581, 3/567, 6/583,

Premyslovcu 48/836, 50/832, 52/992,
56/1162, 58/1163, 60/1164, 62/1165,

Strmad 2/565, 3/1013, 5/808, 6/566, 7/1012,

Susilova 1/919, 3/986, 5/1004, 7/658,

Simackova 7/1220,

U Dvoru 4/1085, 5/1229, 6/43, 7/1230,
8/1096, 9/1231, 11/518, 21/1040,

ve volebnim okrsku ¢. 269 je volebni mist-
nost: Zvlastni $kola, ul. Karasova €. 6 pro
volice bydlici na ul.:

Boleslavova 2/1115, 4/989, 6/990, 8/634,

28. fjna 202/1081, 204/1093,

Karasova 5/466, 11/915,

Kastanova 6/2030,

Kralicka 4/333, 6/332,

Mojmirovel 5/597, 7/695, 8/200, 11/1045,
12/1122, 14/1001,

Nivnicka 3/201, 4/180, 5/202, 8/182, 9/617,
10/665, 12/388, 14/446, 16/1017, 18/564,
20/456, 23/331, 25/350,

Piemyslovea 3/53, 5/54, 11/57, 13/977,
17/987, 19/975, 21/804, 25/72, 35A/285,
41/338, 49/884, 51/865, 55/1238, 57/1239,
59/1240, 63/224,

Slavnikoveu 10/1106, 12/1106, 14/321,
16/724, 18/729, 20/233, 24/639, 26/823,

Stitného 8/644, 13/1114, 15/1000,

ve volebnim okrsku ¢. 270 je volebni mist-
nost: Z8 Fifejdy I., ul. U Dvoru & 1119 pro
voli¢e bydlici na ul.:

Hozova 1/484,

Hudebni 1/503, 4/1100, 5/1242, 7/1243,
8/1006, 9/930, 10/1089,

Klicperova 11/1057, 13/847, 15/846,

Korunni 43/1211, 45/1211, 47/1211,
50/910, 51/1088, 52/906, 54/288, 55/980,
56/909, 59/1244, 61/1244, 62/1058, 64/1054,

Ludmilina 23/1082, 25/965, 29/999,
30/1065, 31/942, 32/995, 33/1051, 34/1003,
36/131, 38/1062, 40/1059,

Marie Pujmanové 11/1137,

Stojanovo nam. 1/1072, 2/940, 3/1136,
5/936, 6/932,

Piemyslovea 28/1055, 32/793, 34/576,
40/714, 42/1260, 44/967,

Raisova 3/859,9/905, 11/903, 15/916,
17/927, 19/931, 21/946, 25/988, 27/996,

Susilova 2/1052,

Zavisova 3/1056,

ve volebnim okrsku ¢. 271 je volebni mist-
nost: Dim techniky, Marianské nam. ¢. 5
pro volice bydlici na ul.:

Celakovského 3/1064, 8/490, 9/607,

Dr. Maye 1/463, 2/809, 8/1063, 9/591,

Emila Filly 1/508, 2/1090, 3/1042, 5/1043,
6/726, 8/604, 9/551, 12/982, 14/1105, 15/241,

28. fijna 170/1263, 180/938, 184/341,
186/243, 190/242,

Hynaisova 12/790,

Kalvodova 3/687, 4/704, 6/907,

Klicperova 2/614, 4/615, 6/616, 9/1032,

Korunni 13/973, 15/807, 17/1123, 37/817,

Marianské nam. 3/1041, 4/461, 7/495,
11/600, 12/100,

Olivova 3/553,

Prazdkova 2/225, 6/226, 8/245, 9/1099,
11/1098, 12/702, 14/715, 16/716,

Piemyslovea  16/476, 20/533,
24/1029, 26/1030,

Raisova 4/881, 6/1066, 8/718,

Tvorkovskych 3/348, 6/902, 10/888, 11/222,
19/1102, 20/244, 21/1103, 22/877, 23/1104,
24/876,

ZaviSova 4/1031,

ve volebnim okrsku ¢. 272 je volebni mist-
nost: Dam techniky, Marianské nam. ¢. 5
pro volice bydlici na ul.:

Baarova 2/1047, 4/2073, 5/943, 6/2074,
7/976, 8/1046, 9/1067, 10/2012,

Korunni  10/709, 12/1026, 14/1027,
16/1028, 18/933, 20/834, 22/934, 24/1022,
25/713, 26/1023, 28/1024, 30/1025, 32/984,
34/1033, 36/1195, 38/1194, 40/1193, 42/1192,
Novinariska 3/1113,

ve volebnim okrsku ¢. 273 je volebni mist-
nost: ZS Fifejdy L., ul. Gen. Janka & 1208
pro voli¢e bydlici na ul.:

Baarova 15/1161, 17/1160,

Gen. Janka 1/1156, 3/1157, 5/1158, 7/1159,

ve volebnim okrsku ¢. 274 je volebni mist-
nost: ZS Fifejdy L., ul. Gen. Janka & 1208
pro voli¢e bydlici na ul.:

Gen. Janka 2/1154, 4/1153,

Jitiho Trnky 1/1149, 1A/1250, 3/1150,
3A/1251, 5/1151, 5A/1252, 7/1152, TA/1253,
9/1237,

Rtm. Gucmana 1/1191, 3/1190,

ve volebnim okrsku ¢. 275 je volebni mist-
nost: Z8 Fifejdy L., ul. Gen. Janka &. 1208
pro voli¢e bydlici na ul.:

Gen. Hrusky 2/1197, 4/1198, 6/1199,
8/1207, 10/1201, 12/1202, 14/1203, 16/1204,
18/1205, 20/1206,

ve volebnim okrsku ¢. 276 je volebni mist-
nost: Z8§ Fifejdy I, ul. Gen. Janka &. 1208
pro voli¢e bydlici na ul.:

Gen. Hrusky 22/1210, 23/1216, 24/1214,
25/1215.

22/534,
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Vyroci
osvobozeni
mesta

U prilezitosti osvoboze-
ni naSeho mésta sovétskou
armadou se v patek 30.
dubna konal maly pietni
akt u pomniku sovétského
letce na Hulvackém kopci.

Kytici kvétd zde poloZi-
li predstavitelé obvodu sta-
rostka Liana Janackovd
a jeji zéstupce Jifi Jezer-
sky. Vzpominkové akce se
zhcCastnili i néktefi ¢lenové
obvodniho zastupitelstva.

PtestoZe od konce valky
jiz uplynulo bezmadla pa-
desat let, na hrdinstvi téch,
kteti zde polozili své Zivo-
ty nezapomindme.

S Gingem na IvanCenu
(byli jsme tam 1 my)

Vyjizdime 27. dubna 2004 v 7 hodin rano
z nadrazi Ostrava-Svinov.

Pod zamracenou oblohou, ktera by slabsi
jedince zahnala zpatky do vyhfatych posteli
se postupné schazime. Nadrazni halou se za-
¢ind rozléhat smich a trampské ,,Ahoj*. Po
chvili se uz k nastupisti pfifiti nas ,beskyd-
sky expres™ a hejno Sté€betajicich trampika
se hrne do vyhratého vagénu. Svaciny se
rychlosti blesku stéhuji z batoht do hlado-
vych Zaludkd, pak néktefi zacCinaji trénovat
. Vlajku®, jini se vénuji osadnimu hazardu.
Cesta rychle ubihd a zanedlouho déti vystu-
puji na Ostravici do nevlidného jarniho dne.
Zacina husté prset, oblékame tedy plasténky
a vyrazime do kopct. Na Spici se drZi nej-
mladsi trampici s rodicovskym doprovo-
dem, procesi uzavira nosi¢ batohu s kame-
nem, ktery rozSifi nasi osadni sbirku na
Ivancené a navic to bude prvni kdmen polo-
Zen ve znameni naseho Ginga.

Cim vyse stoupame, tim vice houstne dést
i mlha. Dobrd ndlada se nds naStésti stale dr-
zi. Po nékolika kilometrech se zacindme
brodit i snéhem, ale nas prvni postupny cil -
Lysa hora - je uz na dosah. DordZime tam
kolem jedenacté. S ulevou plenime zbytky
zasob svych i horské boudy. Pani hostinska
nas s ismévem zasobi horkym ¢ajem a napl-
ni i hladova biiska.

S vyptjcenou kytarou si ddvame general-
ku na samotnou Ivancenu. Po chvili se

k nam se zpévem prida i par trampu, ktefi
vyrazili do hor za stejnym cilem jako my. Po
kratkém odpocinku tedy znovu vyrazime.
Nyni jiZ je cesta veselejSi - stoupani mame
za sebou a zbyva uz jen sestoupit k samotné
mohyle. Néktefi sem piinaseji svij kamen
ponékolikaté, jini s iZasem hledi na mohut-
nou stavbu poprvé (a snad ne naposled).
Trampskou hymnou a minutou ticha uctime
pamatku trampd, ktefi se stali obéti faSismu
za druhé svétové valky. A co na zavér? Jsme
unaveni, sestupujeme dolti do udoli. Pro-
mokli, znaveni ale spokojeni nastupujeme
do vlaku, ktery nas odveze zpét domu. A ja-
ko dodatek? My to nevzdame.

Akce ¢erven 2004

4. 6. Den déti pro déti v arealu Hulvaky
OS Gingo 16.00-20.00 hodin (hry, zabava,
karusoSou, médni prehlidka, Sermiri,
atrakce aj.)

Letni tabory:

Stanovy tabor 1. - 14. 7. 2004 (Dolni
Lomna) 2900 K¢, Tabor s koiimi 9. - 19. 8.
2004 (Slavi¢in) 3700 K¢&.

Prihlasky v kancelari Obcanského sdruze-
ni Gingo. U Koupalisté 1, Ostrava-Hulvaky
(info na tel. Cislech 731 154 081, 731 154
082). Nezapomeiite na prazdniny Vasich dé-
ti, kapacita omezena - spéchejte za nami, at
neprijdete pozdé. Tésime se na Vas.

Obcanské sdruzeni Gingo
pro déti a mladez

Aby u nas nehorelo (17)

V dnesnim pokracovani seridlu se musim
vratit k pozaru finského domku v lokalité
Bedfiska, ke kterému doslo dne 6. ledna le-
toSniho roku. Podcenéni protipoZarni pre-
vence a zasad pozarné bezpecného chovani
se nevyplaci. Pokud by jste se vydali na pro-
chazku do této lokality, s udivem zjistite, Ze
jedna polovina finského domku na adrese
Bedfisska ¢. 12 jiz neexistuje. K ¢emu tady
doslo?

Pozar byl ohlasen na Centrum tisiového
volani Ostrava v 17.18 hod. a v 17.20 hod.
byly na misto vyslany jednotky Hasi¢ského
zachranného sboru Moravskoslezského kra-
je ze stanice Ostrava-Zabieh, Ostrava-Fifej-
dy a Ostrava-Hrabtivka. Jako prvni se na
misto dostavila hasi¢ska jednotka ze stanice
Ostrava-Zabieh a to v 17.24 hod. Po prijez-
du bylo velitelem zdsahu zjiSténo, Ze poza-
rem je jiz zasaZena cela vnitini polovina fin-
ského dvojdomku. Jednotka okamZité zaha-
jila hasebni prace a v prubéhu hasebniho za-
sahu byla na misto jesté v 17.52 hod. povo-
lana jednotka Sboru dobrovolnych hasici
z Ostravy-Zabiehu. Lokalizace pozaru byla
provedena v 19.03 hod. a tplna likvidace ve
20.07 hod.

Dle vyjadfeni najemnice sledovali s détmi
televizni program v pfednim pokoji bytové
jednotky. Po 17.00 hod. si §la do kuchyné
zapalit cigaretu a pfi tom v prostoru vstupni
verandy domu zjistila poZar. Provedla eva-
kuaci déti z hoficiho bytu a snaZila se pozér
uhasit. To se ji vSak nepodafilo a proto dim
opustila pfes okno obyvaciho pokoje smé-
rem na ulici BedfiSskou. Po opusténi bytu
okny pfednich pokoji doslo k proudéni
vzduchu uvniti celého bytu, coz zvySovalo

NasSe blahoprani

Pocatkem kvétna se v Olomouci ko-
nala oblastni soutéZ vodicich psu.
V konkurenci jedenacti zavodniki se
na krasném druhém misté umistil ma-
rianskohorsky Sampion Ladislav Hol-
ba se svym pejskem Aramisem. Obé-
ma blahoprejeme.

intenzitu hofeni jak vybaveni bytové jednot-
ky, tak hoflavych stavebnich konstrukci, ze
kterych je kazdy finsky domek postaven. Po
prijezdu hasic¢ské jednotky hrozilo bezpro-
stiedni pfeneseni pozéaru do vedlejsi polovi-
ny dvojdomku stfe$nim prostorem. Jen diky
konstrukei pravé tohoto finského domku, ve
kterém byla postavena poZarni délici pricka,
neshorel finsky dvojdomek cely.

Ohledanim vnitinich prostor bytové jed-
notky 2+1 vySetfovatelem, bylo podle smé-
ru §ifeni a nejsilnéjsiho odhofeni dievénych
stavebnich konstrukci uréeno ohnisko poza-
ru v prostoru verandy. Na tomto prostoru
o rozmérech cca 2,5x3 m byly skladovany
razné hotlavé pfedméty z domécnosti véetné
nepouzivané pracky a chladnicky. Rozvod e-
lektrické instalace zde nebyl funkéni a nebyl
zde zjistén zadny technicky zdroj, ktery by
mohl iniciovat vznik poZaru. Proto jako je-
dina verze vzniku poZaru bylo urceno pouZi-
ti otevieného ohné. Mohlo se jednat o svic-
ku, zapalku, zapalovac, hofici papir apod. Ji-
né zdroje vzniku pozaru byly na misté vy-
louceny.

A zde musim znovu a znovu pfipominat
znéni zékona o pozarni ochrané, ktery mimo
jiné uklada i tyto zakladni povinnosti fyzic-
kych osob:

, Fyzicka osoba je povinna pocinat si
tak, aby nedochazelo ke vzniku pozara,
zejména pri pouzivani tepelnych, elek-
trickych, plynovych a jinych spotfebica
a kominu, p¥i skladovani a pouZivani hor-
lavych nebo poZarné nebezpecnych latek
a pii manipulaci s otevienym ohném, ¢i
jinym zdrojem zapaleni.*

A v nésledujicim odstavci zakon o poZar-
ni ochrané uklada:

,»Ten, kdo je povinen vykonavat dohled
nad osobami, které nemohou posoudit na-
sledky svého jednani, je povinen dbat,
aby tyto osoby svym jedndnim nezpusobi-
ly pozar.«

Po precteni téchto fadka jisté pochopite,
pro¢ tento p¥ipad Setii Policie Ceské repub-
liky.

Ing. Frantisek Chvila,
preventista PO UMOb MHaH

Dnes na téma: TOFU

Tofu patfi mezi mnohotcelovou potravi-
nu. V Asii byla pouzivana jiz pted 2000 lety.
Dnes je zndmd i v zapadnim svété. Tofu se
vyrabi rozemletim uvaienych sojovych bobu
na sojové mléko, které se pak sraZi nerost-
nym syfidlem (siranem vapenatym). Tofu se
vyréabi riznymi zptsoby. MiZe byt mékké -
japonsky styl, nebo tvrdé - ¢insky styl. Mek-
ké tofu se hodi pro vyrobu zélivek, omacek,
zmrzlin a kola¢a. Pevné tofu miZeme nakla-
dat, opékat na tuku, grilovat, udit, péct. Pfi-
rodni tofu mé neutralni chut a lze jej upra-
vovat riznymi zpusoby.

Co obsahuje?

Tofu je velmi vyzivna potravina. Ma vy-
soky obsah proteinil, malo tukd a sacharida.
100 g tofu obsahuje: bilkoviny rostlinného
ptivodu 14 - 16 g, rostlinné tuky 10 - 15 g,
sacharidy cca 5 g. NEOBSAHUJE CHO-
LESTEROL! Obsahuje vhodny pomér nena-
sycenych a nasycenych mastnych kyselin.
Z mineralnich latek obsahuje vapnik, hot-
¢ik, fosfor, Zelezo, sodik a dalsi. Obsahuje
vitaminy skupiny B a vitamin E.

Jak se tofu vyrabi?

Tofu se vyrdbi ze sdjového mléka sraze-
nim a oddélenim bilkovinné hmoty od syro-
vatky lehkym vylisovanim pres plachetku
(podobné jako tvaroh z kravského mléka).
Ke sraZeni se pouzivaji rizné prostiedky,
v domécnosti napf. citronova $tava, pfi pru-
myslovém zpracovani s6ji pak chlorid ho-
fecnaty, déle extrakt z moi'ské soli (napf. Ni-
gari) a dalsi pfipravky. Pfiprava tofu v do-
mécnosti je pomérné casové naroc¢nou zale-
zitosti. V soucasné dobé je vSak jiZz u nds do-

statek vyrobcii tofu, a tak kupujeme radéji
kvalitni hotové tofu. Vakuové balené kousky
po cca 200 g maji navic vyssi skladovaci
lhaty (21 az 30 dni) a kvalita a obsah Zivin
je u jednotlivych vyrobcti vice méné kon-
stantni. Po otevieni obalu je nutno tofu zpra-
covat i pfi uloZeni v chladu (do 10 st. C) do
24 hodin.

Okénko zdravé vyzivy

Jak je pouzit

Tofu miZeme konzumovat bez pfedchozi
dpravy stejné tak jako tvaroh z kravského
mléka. Staci nakrajet na platky, vkusné roz-
lozit na misu, lehce osolit a posypat napf.
mletou Cervenou paprikou, kminem, pep-
fem, sekanou petrZelovou nati nebo fetichou
nebo potfit cesnekem a pékné oblozit jakou-
koliv Cerstvou zeleninou nebo v zimé kvase-
nou zeleninou (pickles).

V posledni dobé se u nas prodava i tofu
ochucené, napt. bylinkami. Cerstvym tofu
muZeme prokldst i rostlinnym méslem na-
mazané chleby nebo si vzit celozrnnou ba-
getu obloZzenou tofu a Cerstvou zeleninou
s sebou do zaméstnani nebo na vylet.

Protoze je vSak tofu vysoce hodnotna po-
travina, o které miZeme bez rozpaku tvrdit,
Ze svymi vyzivovymi hodnotami sméle kon-
kuruje masu a navic neobsahuje zradny cho-
lesterol, zaslouZi si v nasi kuchyni opravdo-
vou pozornost. Z tofu proto pfipravujeme
jidla studené a teplé kuchyné a chutné slad-
ké pokrmy a deserty.

Protoze je Tofu stravitelné, hodi se i pro
citlivéjsi Zaludek. Lze jej doporucit i pro dé-

ti. Tofu jim mdZete rozmixovat s jejich obli-
benou zeleninou nebo ovocem. Tofu je zdro-
jem plnohodnotnych bilkovin. Je to také po-
travina vhodna pro Zeny jako prevence proti
rakoviné prsu, osteopordze a problémech pfi
menopauze. Soja svym obsahem lecitinu
snizuje cholesterol a zlepsuje funkci mozku.

Pekafistvi Cty¥listek doporucuje:

Majonéza z tofu

200 g tofu, 50 ml sdjového mléka nebo
vody, 50 g séjového (nebo slunecnicového)
oleje, ocet, sul.

Do nozového mixéru dame s6jové mléko
(vodu), olej a Spetku soli, spustime mixér na
plné obratky a po kouscich vhazujeme tofu.
Dokonale rozmixujeme a dochutime soli
a octem.

Polévka ze zbytki celozrnného chleba

s tofu

100 g tofu, 200 - 300 g chlebovych zbyt-
ka, muskatovy ofisek, 1 1Zice sekané celero-
vé nebo petrZelové nati, 1,5 - 2 1 pitné vody,
20 g za studena lisovaného slunec¢nicového
oleje.

Zbytky chleba rozlameme na kousky, vo-
du privedeme k varu, vloZime chléb a ne-
chame dobre rozvafit na hustsi krém. Nako-
nec do polévky rozdrobime tofu, ochutime
nafovou zeleninou a muskatem a zakapeme
olejem. Solit jiZ nemusime, chléb obsahuje
dostatek soli. Polévka je velmi vydatna.

A dalsi pouziti:
- do pomazanek, na Spiz, obalované jako
fizky, do salatd misto syra, do karbenatku.

TIKVAH (Nadéje) - Komplexni domaci péce

Od ledna 2004 zahajila svou ¢innost a-
gentura domaci zdravotni péce TIKVAH,
kterd je soudasti Zidovské obce v Ostravé.

Cilem cinnosti agentury je podpora sa-
mostatnosti klienta ve vSech oblastech so-
cidlniho Zivota, umoznéni co nejdelsiho
pobytu v domécim prostredi (dodani soci-
alnich a zdravotnich sluZeb do tohoto pro-
stiedi), omezeni ¢i zkrdceni nemocni¢ni
péce.

Tento projekt vznikl za podpory a garan-
ce Nada¢niho fondu obétem holocaustu
(NFOH) a je financovan z prostiedkt né-
mecké Nadace "Erinnerung, Verantwor-
tung und Zukunft" a Zidovské obce v Os-
trave.

Komu je urcena komplexni doméci
péce?

Klientem mohou byt ¢lenové ZO v Os-
travé, jejich Zivotni partnefi, déti, ¢lenové
Terezinské iniciativy, Hidden Child a dalsi.

Vsem klientim je domaci péce poskyto-
vana zdarma, celoro¢né, 24 hodin denné.

Kde je sidlo agentury?

V budové ZO v Ostravé, Tovarni 15, 709
00 Ostrava-Marianské Hory.

Kdo rozhoduje o poskytovani kom-
plexni domaci péce?

Domaci péce je poskytovana dle rozhod-
nuti oSetrujiciho 1ékare (prakticky lékar ne-
bo 1ékar specialista) a je provadéna dle po-
Zadavku lékare. Domadci péce muze byt po-
zadovéna i samotnym klientem po dohodé
s vedouci sestrou nebo socialni pracovnici
agentury.

en déti se v naSem obvodu kona
Dv patek 4. cervna. V dopolednich

hodinach budou mezi sebou souté-
Zit druzstva zdkd naSich zakladnich $kol.
Tento den je pro né vyvrcholenim vSech
soutéZi, které jiz na Skolach probehly v mé-
sici kvétnu, ktery jsme nazvali Mésicem
Evropské unie. Déti budou muset prokazat
nejen sportovni zdatnost, ale i znalosti

Den déti

v Marianskych Horach
a Hulvakach

o jednotlivych statech Evropské unie. Zaci-
name v 8.30 hod. na hfisti TJ Sokol v Ma-
rianskych Horach a déti ek cela rada sou-
téZi a her.

Pro né, ale i ostatni je pak odpoledne od
16.00 hod. pfipraveno pokracovani v aredlu
Koupalisté Hulviky. Ucastnici dopolednich
soutézi zde maji vstup zdarma, ostatni si
zaplati vstupné 10 korun. Za to se mohou
t&8it na vystoupeni skupiny historického
Sermu, na Caruso Sou, na celou fadu her
a soutézi. Vyvrcholenim celého détského
dne pak bude tdborak u kterého si vSichni
zazpivaji.

Na zavér jen dodavam, Ze Détsky den
pfipravil Dim déti a mladeZe, Obcanské
sdruzeni Gingo, Obcanské sdruzeni ENFA-
CES DETEM, zikladni $koly obvodu
a radnice Maridnské Hory a Hulvéky. (TK)

Jaké sluzby agentura v ramci kom-
plexni domaci péce nabizi?
ZDRAVOTNI A OSETROVATEL-
SKE SLUZBY
e sledovani zdravotniho a duSevniho
stavu
méfeni fyziologickych funkci
odbéry biologického materialu
prevazy a oSetfeni ran
aplikace injekci, infuzi
péce o vyvody, kanyly, drény
rehabilitace
fyzioterapie
prevence, oSetfovani dekubitil
péce o umirajiciho
PECOVATELSKE SLUZBY
e napomoc s chodem domacnosti
e asistence pii sebeobsluznych tikonech
doprovod k 1ékarskym vySetfenim
donéska léka
bézné nakupy
zajisténi uklidové sluzby pri velkém
uklidu
SOCIALNI PRACE A SLUZBY
e napomoc v jednani s urady
e pomoc pri vyfizeni riznych forem so-
cialnich zalezitosti, odSkodnéni, thrad
e poradenstvi
e pomoc pfi feSeni rodinnych a zatéZo-
vych situaci
e DUSIACH - telefonni linka pomoci
NADSTANDARDNI SLUZBY (pro-
vadény za uhradu - cenik k dispozici na
vyZadani)

Zdravotni sluzby:

o masaze klasické i lécebné

o reflexni terapie

e aromaterapie

o muzikoterapie

e bioptron

o bioenergické REIKI osetreni

Pecovatelské tikony:

o doprava sluzebnim automobilem

e piiprava kompletniho menu

e dohled nad obCanem 6 - 22 hodin

o dohled nad ob¢anem 22 - 6 hodin

e a jiné sluzby dle pozadavku klienta

a moznosti agentury

Vsechny sluzby jsou poskytovany nebo
zprostiedkovany pracovniky s odbornou
kvalifikaci podle smérnic schvalenych
MPSV CR.

TIKVAH (Nadéje)

Komplexni domici péce pri Zidovské
obci v Ostravé

Kontaktni adresa: Tovarni 15, Ostrava-
Marianské Hory, 709 00, tel: 596 613 613

V piipadé nutnosti mobil: 723 336 468,
e-mail: tikvah @volny.cz

Koordinacni centrum je dostupné v pra-
covni dny v dobé od 12.00 do 14.00 hod.,
mimo tuto dobu - zdznamnik.

Bankovni spojeni: 1651619389/0800,
Ceska sporitelna a. s., Ostrava. Kazdému
darci pisemné podeékujeme, v pripadé po-
tieby potvrzujeme dar na danové priznani.

pretinek besidky ke Dni matek.

a hrou na détské hudebni ndstroje.

Den matek na Krestanské materské Skole

Druhy kvétnovy tyden probéhly na nasi materské Skole na tridé berusek, slunicek a ko-
Deti potesily své maminky, babicky, teticky pdsmem pisni, bdsni, pohddek, taneckii

S pomoct pani ucitelek vyrobily déti drobné ddrecky a prdnicka, kterymi byly mamin-
ky obdarovdny. Pro né vSak byl nejkrdsnéjsim ddrkem rozzdreny iismév déti a sladkd pu-
sa za v§echnu ldsku. A co nakonec - nejedné mamince, babicce ukdpla slzicka stésti a ra-
dosti z prijemného odpoledne. Tak milé maminky, zas za rok...

Lenka Michali¢kova, ucitelka
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VOZIKU
JE ZDE
PRO VAS!

NASE ADRESA:
Miloslav Szymiczek, Nivnické

RIOZZ
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25, Ostrava-Marianské Hory
telefon: 596 633 160,
mobil: 604 877 712

. f F ]
Ral elsep v Gerifit centrum, Novoveska 14, Ostra-
STAVEB N’ SPOR ’TELNA va-Marianské Hory, tel. ¢.: 596 626 277
0 KADERNICTVI: pondéli a7 patek od
8.00 do 16.00 hodin. Objednavky na tel.. ¢.
OznamUJe ;5ﬁ9c6h2\2156k§77 nebo 608 720 503 sl. Veronika

otevrieni oblastni kancelare
na ulici 28. fijna 207/532, Ostrava-Mar. Hory, 709 00
(vedle kancelarskych stroju), Tel./fax: 596 639 198

0 REHABILITACE: i nadile funguje
rehabilitace hrazena zdravotnimi pojiStov-
nami. Zajemci se mohou hlésit na tel. ¢.
596 626 202 u p. Koblovské

U PEDIKURA: pondéli terén od 11.00
do 15.00 hodin, utery, stfeda a Ctvrtek od
7.00 do 12.00 hodin

Dagmar Tokarova,
okrskova sestra pecovatelské sluzby

Vyfridite zde:
0 UVERY OD 4,9 %, ZMENY SMLOUVY
[0 ZADOST O VYPLATU NASPORENYCH
PROSTREDKU

Sluzby poskytované v DPS

PRODEJNA
DRUBEZE

DPS Simackova 27, Gen. Hrusky 1, Os-

ANy . Bendlova 8
trava-Marianské Hory, tel. ¢. 596 627 904 Nabfzi:
12%OP}TEI;IKURA: kazdy pétek od 7.00 do m Chlazené kriry
S hedm 68 Ké&/kg
O KADERNICTVI: dtery od 9.00 do | @ MrazZené husokachny
15.00 hodin, stfeda od 13.00 do 17.00 hodin 75 Ké/kg

m Kruti speciality - uzeniny
a tla¢enky z krtititho masa

a ¢tvrtek od 9.00 do 15.00 hodin

0 HYDROMASAZNI VANA: kazdy
den mimo péatek, vZzdy po dohodé¢ s pecova-
telkou. SlouZi jako stfedisko osobni hygieny
pro obyvatele DPS

Oteviraci doba:

Ctvrtek 13.00 - 18.00 hodin
Pétek 9.00 - 12.00 hodin

Telefon: 603 287 205

Za pecovatelskou sluzbu
Tatiana Ryboriova

0 UZAVRENiI NOVE SMLOUVY
[0 BEZPLATNE PORADENSTVI

Moznost spoluprace!

POHREBNI SLUZBA

ti. 28. rijna 266, Ostrava-Mar. Hory
(prvni zastavka za naméstim smér Poruba,
pred restauraci Zatisi)
telefon 596 626 594

Irena Mala

KozZesnictuvi
NIGA

e Presiti kozichu,
velura a kozenych
vyrobku.

Vv

e U bund vyména

pii ztrdté blizkého clovéka, obratte se na nds podsivky a zipu!

e Zakazkova vyroba

Bez Cekdni u nds zajistite vse, co souvisi . N dnhe
a prodej kozichu.

s umrtim i pohibem kdekoliv, i mimo Ostravu a CR

Kozesnictvi NIGA
Sidliste Fifejdy I (u Baumaxu)
Gen. Hrusky 1215/25
Telefon: 596 634 170

Pondéli-pdtek 8.00-16.00 hod.
Prevozy po pracovni dobé nonstop
— volejte 596 626 594 nebo 777 334 036

Garazova vrata a brany na miru!
Zaplnime kazdou diru!
VYROBA - MONTAZ - SERVIS

Hapur spol. s r. 0., ul. 28. fijna 150
; , ® 702 00 Ostrava-Moravska Ostrava
HAPUR tel.: 597 577 440, fax: 597 577 325
e-mail: hapur@hapur.cz, www.hapur.cz
Navstivte nase nove www stranky!

B )

Cesky vyrobce

y 4

MILE MAMINKY:

[0 CHCETE SI NAKOUPIT?

[0 CHCETE SI ZACVICIT?

[0 NEBO NAVSTIVIT KINO?
O A NEMATE KDE DAT DETI?
00 JSME TU PRO VAS.

[0 OBRATTE SE NA NAS.

Lenka Krivd
socidini a uklidové sluzby
Stard Bélda, Jundckd 449
Mob.: 728 233 071, Tel.: 596 716 057

[] Potrebujete umyt okna, chybi vam cas?
[0 Ceké vés tklid po malovéni a nevite co s nim?
L] Je pro vas zatézi bézny uaklid?
[J Hledate pomocnici do domadcnosti?
[J Provadime uklidy i firemni.
[] Obratte se na nas!

[J Radi vdm pomuizeme!

Lenka Kriva
socidlni a uklidové sluzby
Stard Béld, Jundcka 449
Mob.: 728 233 071, Tel.: 596 716 057
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DA E!NOO SN AUTOCENTRUM HULVAKY (IS ZAJEMCUM
Clen skupiny General Motors. vanda wre acuma
AC D rmmra——— 28. ¥ijna 285a ———r O INZERCI
luxusni limuzina s pinov vybavou velkoprostorove rodinne
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Centralni zamykani, airbag Fidige, posilovaé Fizeni, - RC Tel./Fax: 596 613 533-4 - RC inzerci na této stran¢ naseho
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